ROWING TRAINER
СОДЕРЖАНИЕ
· Важная информация по безопасному использованию

· Составные  детали и части товара

· Информация по использованию

· Функции компьютера
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Меры предосторожности:

Этот тренажер создан  для максимально безопасных занятий. Тем не менее, нужно соблюдать некоторые меры предосторожности, когда Вы пользуетесь этим тренажером. 
Пожалуйста, полностью прочитайте руководство перед использованием. Особое внимание обратите на следующую информацию:
1. Прежде чем начинать занятия на любом тренажере, проконсультируйтесь с терапевтом.

2. Внимательно осмотрите тренажер перед началом занятий, чтобы удостовериться, что все  части стоят на своих местах и хорошо прикручены.

3. Не позволяйте детям пользоваться этим  тренажером. 

4. Максимальная нагрузка на тренажер 100 кг.

5. Нельзя пользоваться тренажером одновременно нескольким людям. 

6. Поставьте тренажер на ровную поверхность. Не пользуйтесь тренажером на открытом воздухе и не подвергайте его воздействию влаги.

7. Одежда, в которой Вы занимаетесь, должна облегать Ваше тело, ничего не должно свешиваться или развиваться.

8. Не одевайте костюм, который сидит на Вас очень свободно, и может попасть в тренажер. Рекомендуется одевать спортивные ботинки, когда занимаетесь на этом тренажере. Спину держите прямо, когда занимаетесь на Maxi Rower. Не сутультесь. 

9. Желательно, чтобы во время занятий присутствовал тренер.

10. Используйте тренажер только так, как указано в данном руководстве по эксплуатации. Не используйте детали, не прилагаемые к тренажеру.  Не пытайтесь самостоятельно чинить сломанные или изношенные детали. 
11.  Maxi Rower предназначен для работы в домашних условиях. Не используйте в коммерческих целях, не сдавайте в аренду, не используйте в тренажерных залах.

12. Maxi Rower не предназначен для лечебных целей. 

13. Если Вы испытываете неприятные ощущения во время тренировки, немедленно прекратите тренировку. 

14. Если Вы не  будете соблюдать меры предосторожности, перечисленные выше, то это может привести к травме.

Составные части тренажера
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	Номер
	Название

	A
	Пульт управления

	В
	Рукоятка  регулировки нагрузки

	С
	Сидение

	D
	Рукоятка регулировки сидения

	Е
	Защитный слой

	F
	Руль

	G
	Колесо

	H
	Ремень для ног

	I
	Подставка для ног


ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
Устанавливаем пульт управления.
Вставьте батарейки в держатель и удостоверьтесь, что они поставлены правильно.

Соедините сенсорные провода основной рамы и пульта управления. 
Полностью вставьте пульт управления в неподвижный держатель.
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Устанавливаем сиденье

Сядьте на сиденье  и поставьте ноги на подставку для ног. Если Вы чувствуете, что нужно поменять положение сиденья, ослабьте держатель сиденья, установите наиболее удобное для Вас положение и полностью заверните держатель. 

[image: image6.png]



Затягиваем  ножные ремни.

Поставьте ноги на подставку для ног и затяните ремень, проходящий через скобку, максимально плотно. Застегните оба ремня на липучку.

Упражнения

А. Возьмитесь за ручки, потяните их назад, одновременно с этим вытяните ноги вперед.

В.Вернитесь в исходное положение, разведите руки в стороны, потом вперед круговыми движениями, сгибая при этом ноги в коленях. 

[image: image3.png]



[image: image7.png]



Устанавливаем сопротивление
Вы  можете установить уровень сопротивления, повернув рукоятку для регулировки нагрузки. Если Вы поворачиваете рукоятку по часовой стрелке, уровень сопротивления увеличивается. Если Вы поворачиваете ручку против часовой стрелке,  сопротивление уменьшится. 
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Передвигаем тренажер
Maxi Rower снабжен колесиками, расположенными на передней трубе. Приподнимите тренажер, пока колеса не коснутся земли и начинайте двигать тренажер. 

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ.
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1. Вставьте батарейки, экран загорится, сигнал будет звучать в течение двух секунд. 

2. Функция сканирования  запускается автоматически, если только Вы не выберите какую-нибудь другую функцию. 

3. Если на экране отображается неправильная информация, выньте батарейки, вставьте снова или замените батарейки. 

4. Консоль выключится автоматически после четырех минут бездействия. 

5. Нажмите кнопку Mode, чтобы включить консоль.

ВНИМАНИЕ: ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ; ЗАПРЕЩАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ФИТЕНЕС-КЛУБАХ, ШКОЛАХ, САЛОНАХ, БОЛЬНИЦАХ, В ДОМАХ ДЛЯ ПРИСТАРЕЛЫХ

	ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА                             

	Наименование Товара: РОУИНГ ТРЭЙНЕР
Гарантийный срок на Товар надлежащего качества: 

14 (Четырнадцать) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар надлежащего качества Продавцу и получить деньги за Товар.

Гарантийный срок Товара ненадлежащего качества:

14 (Четырнадцать) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар ненадлежащего качества Продавцу и получить деньги за Товар.

90 (Девяносто) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар ненадлежащего качества и получить взамен такой же Товар надлежащего качества без перерасчета цены.

Продавец: Общество с ограниченной ответственностью «Студио Модерна» (ОГРН 1037739431784).

Адрес, по которому осуществляется замена Товара*: Российская Федерация, г. Москва, ул. 1-ая Останкинская, дом 55, Торговый Центр Останкино, зал В, павильон 2.

Режим работы отдела Продавца по возврату товара: по рабочим дням с 11.00 до 16.00.

Контактный телефон Продавца: (495) 737-82-32.

*Адрес для замены товара в Москве. Замена товара по всей РФ осуществляется по почте.


	Дата продажи Товара: определяется моментом оплаты и передачи Товара.
Номер посылки либо счета**: _________________

Подпись представителя Продавца: ________________

Покупатель: ____________________________________

Адрес/Тел. Покупателя: ____________________________ 

___________________________________________________

Покупатель с условиями гарантийного обязательства ознакомлен и согласен

Подпись Покупателя: ____________________________
Незаполненный полностью настоящий гарантийный талон недействителен. 

**Номер посылки или счета находится в сопутствующих документах.  

	УСЛОВИЯ ГАРАНТИЙНОГО ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

	Условия гарантийного обязательства:

1) настоящее гарантийное обязательство распространяется на Товар, приобретенный только непосредственно у организации, указанной в настоящем гарантийном талоне (далее – Продавец);

2) Продавец гарантирует покупателю Товара или иному лицу (потребителю) возврат денег за Товар надлежащего качества в пределах гарантийного срока, указанного в настоящем талоне;

3) Продавец гарантирует покупателю Товара или иному лицу (потребителю) бесплатную замену Товара ненадлежащего качества новым товаром аналогичной марки (модели, артикула) либо возврат денег при соблюдении условий, содержащихся в настоящем талоне;

4) Товар ненадлежащего качества заменяется в пределах гарантийного срока, указанного в настоящем талоне;

5) гарантийный срок исчисляется с момента передачи Товара;

6) требования о замене Товара предъявляются по адресу, указанному в настоящем талоне;

7) доставка Товара для замены и получение нового Товара осуществляется потребителем самостоятельно за свой счет;

8) возврат Товара надлежащего качества возможен в случае, если сохранены его товарный вид, потребительские свойства, а также документ, подтверждающий факт и условия покупки указанного товара;

9) для замены Товара потребитель обязан предъявить Продавцу заполненный полностью настоящий гарантийный талон;

10) Товар ненадлежащего качества заменяется при наличии недостатков, исключающих возможность дальнейшей эксплуатации Товара, возникших по вине изготовителя Товара или Продавца;

11) обязательство по замене Товара не распространяется на случаи, когда недостатки Товара возникли после продажи Товара вследствие нарушения потребителем правил использования, хранения или транспортировки Товара, действий третьих лиц или непреодолимой силы.

12) перед принятием Продавцом решения о замене Товара Продавец вправе провести проверку качества Товара;


	13) Продавец обязуется заменить Товар ненадлежащего качества в день предъявления Товара при условии согласования с ним дня замены Товара и наличия соответствующего Товара на складе;

14) возврат денег осуществляется, как правило, в день возврата Товара при условии согласования с Продавцом дня возврата Товара;

15) при отказе Продавца от замены Товара или возврата денег на условиях настоящего гарантийного обязательства потребитель обязан получить у Продавца отметку об отказе в замене с указанием ее причины. Только наличие на настоящем талоне такой отметки (с указанием должности и Ф.И.О. представителя Продавца, его подписи и печати Продавца) свидетельствует о несоблюдении Продавцом добровольного порядка удовлетворения требований потребителя;

16) гарантийные сроки на комплектующие изделия и составные части Товара считаются равными гарантийному сроку на Товар;

17) для некоторых товаров правила и условия возврата указываются отдельным документом, передаваемым вместе с товаром. В этом случае настоящие гарантийные обязательства действуют в части, не противоречащей такому документу.

В замене отказано по причине _____________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________

Представитель Продавца (должность и Ф.И.О.) _______________________

________________________________________________________________

_________________________              ______________________ 

                             (подпись)                                                (дата)

М.П.
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