МАССАЖНЫЙ ОБРУЧ HULA HOOP 
ИНСТРУКЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
Внимательно ознакомьтесь с данной инструкцией и всегда придерживайтесь рекомендаций, представленных здесь!  Убедитесь в том, что все, кто использует массажный обруч Hula Hoop, ознакомлены с содержанием данной инструкции пользователя, и придерживаются всех письменных рекомендаций.    

Пожалуйста, не выбрасывайте данные инструкции на случай возникновения вопросов в будущем.  

Уважаемый покупатель! 
Поздравляем Вас с приобретением разборного и полностью адаптируемого массажного обруча Hula Hoop. Его исключительное преимущество заключается в дизайне изделия, на котором имеются 35 маленьких шариков, которые мягко массажируют мышцы живота и спины.   При этом они способствуют более быстрому сжиганию излишних жировых отложений.  Использование этого удивительного массажного обруча Hula Hoop также способствует улучшению координации движений и положительно влияет на Ваше самочувствие и состояние здоровья.  В ходе простых увлекательных тренировок Ваше тело быстро станет подтянутым и стройным. 
   ОПИСАНИЕ ИЗДЕЛИЯ
Благодаря уникальному дизайну массажный обруч Hula Hoop Massage Ring воздействует на важные биологически активные точки на чувствительных участках живота, талии и нижней части спины.  В течение всего 10 минут 30,000 “пальчиков” будут стимулировать и активировать важные участки тела. При правильном применении маленькие шарики, массажирующие биологически активные точки кожи, помогают успокоить боль в чувствительных зонах нижней части спины, укрепить мышцы нижней части спины  и при этом они интенсивно помогают привести в тонус мышцы живота.  Это действительно полезный аксессуар для упражнений.   Занимаясь всего несколько минут в день с массажным обручем  Hula Hoop, Вы будете сжигать излишние жировые отложения, талия будет становиться тоньше, тело - сильнее, а сердечнососудистая система и артерии будут укрепляться.     
ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАССАЖНОГО ОБРУЧА HULA HOOP:
· Обеспечивает тренировку сердечнососудистой системы, массажирует биологически активные точки кожи и снижает вес тела, 
· Придает форму талии, спине, рукам, бедрам и одновременно улучшает уровень физической подготовки; 
· Улучшает функционирование кишечного тракта, кровообращение и способствует эффективному избавлению от запора и боли в нижней части спины; 
· Маленькие шарики, массажирующие биологически активные точки кожи, очень быстро и просто снимаются; 
· После 10-ти минутной тренировки Вы достигаете таких результатов и так себя чувствуете, как будто Вас массажировали 30 000 «пальчиков».   

· Состоит из СЕМИ отдельных элементов – именно поэтому его удобно хранить и транспортировать; 
· Массажный обруч очень просто собирать и разбирать. 
КАК ДОЛГО НУЖНО ЗАНИМАТЬСЯ С МАССАЖНЫМ ОБРУЧЕМ HULA HOOP 

Так как Вы еще не умеете вращать обруч на талии, мы рекомендуем Вам придерживаться ПОШАГОВОГО ПЛАНА ТРЕНИРОВКИ. 
· Сначала привыкните к массажному обручу Hula Hoop и постарайтесь вращать его вокруг талии. 
· Не сдавайтесь! Если в начале тренировок Вам не очень хорошо удается вращать обруч, после многих попыток Ваши навыки улучшатся. 
· Сначала мы рекомендуем Вам заниматься с массажным обручем Hula Hoop ДВА или ТРИ раза в неделю по 10 минут. Если поначалу тренировки даются Вам с трудом, не сдавайтесь.  
· Позднее, когда Вы приобретете навыки вращения обруча, можно постепенно увеличивать количество упражнений и длительность тренировки. 
СБОРКА МАССАЖНОГО ОБРУЧА HULA HOOP 

Массажный обруч Hula Hoop состоит из 7 элементов, на которых располагаются 35 маленьких массажных шариков. 
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Осторожно извлеките элементы из коробки. 
2. Сначала соберите все 7 элементов, из которых состоит обруч. 

ВНИМАНИЕ!   В конце каждого элемента массажного обруча, который соединяется с другим элементом, имеется белое колечко со стрелкой. Убедитесь в том, что стрелка на одном из белых колец направлена к стрелке на другом белом кольце.   Присоединив белое кольцо, поверните его в положение “LOCK”. Это означает, что элемент «ЗАФИКСИРОВАН» и массажный обруч Hula Hoop полностью безопасен для использования. 
3. После того как каркас массажного обруча Hula Hoop собран, осторожно поместите в отверстия маленькие массажные шарики. Если вставляя внутрь каждый шарик, Вы слышите щелчок, значит, шарик вставлен правильно. 
4. Если Вы хотите разобрать массажный обруч Hula Hoop, поверните белые кольца в положение OPEN и разберите каркас массажного обруча. 


ВАЖНО!

Если массажный обруч Hula Hoop используется взрослым человеком, рекомендуем Вам собирать все 7 элементов. В случае если массажный обруч используется ребенком, рекомендуем в процессе сборки использовать 6 элементов.   

ВНИМАНИЕ! В случае если Вы будете собирать массажный обруч Hula Hoop менее чем из 7 элементов, это будет неполный круг. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Прежде чем приступить к любой из программ тренировки, проконсультируйтесь с врачом. Это особенно важно для лиц, старше 35 лет, или лиц, имеющих такие проблемы со здоровьем, как: 
1. проблемы с сердцем и сосудами – даже лица с кардиостимуляторами;

2. слишком высокое или слишком низкое артериальное давление 
3. повышенная температура тела 
4. во время беременности или кормления ребенка грудью;
5. если Вы испытываете необычные ощущения в организме. 
ВНИМАНИЕ!  Неправильное выполнение упражнений или чрезмерные упражнения могут негативно повлиять на Ваше здоровье. 
Не оставляйте массажный обруч Hula Hoop возле обогревательных приборов или непосредственно на солнце. 
ВНИМАНИЕ!!!

ВАЖНЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь и следуйте этим инструкциям! 
· Прежде чем приступить к занятию с массажным обручем Hula Hoop, обеспечьте себе достаточно места. Вблизи Вас не должны находиться дети, домашние питомцы или бьющиеся предметы. 
· Если у Вас чувствительная кожа, прежде чем приступить к занятию с массажным обручем Hula Hoop, наденьте подходящую одежду. Не надевайте просторную одежду, так как она может мешать Вам во время занятия. 
· Если у Вас чувствительная кожа, не тренируйтесь с помощью массажного обруча Hula Hoop, когда кожа не защищена одеждой. 
· Если во время тренировки Вы чувствуете себя не очень хорошо или замечаете некоторые признаки слабости, НЕМЕДЛЕННО прекратите занятие и проконсультируйтесь с врачом. 
· При неправильном использовании массажного обруча Hula Hoop или же если Вы неправильно двигаетесь, маленькие массажные шарики могут выпасть из отверстий. 
· Дети могут использовать массажный обруч только под присмотром взрослых. 
· Лица со специальными потребностями могут использовать массажный обруч Hula Hoop только под постоянным присмотром специалистов, уполномоченных работать с лицами со специальными потребностями. 
· Не используйте массажный обруч Hula Hoop в непосредственной близости от детей, людей со специальными потребностями, и домашних животных. 
· В ходе занятия массажный обруч Hula Hoop предназначен для использования только одним лицом. 
· С целью снизить риск травмы, пожалуйста, прежде чем приступить к занятию, выполните упражнения на разминку.  

· Массажный обруч Hula Hoop предназначен для использования в домашних условиях и не предназначен для использования в лечебных целях. 
· Если Вы чувствуете боль в груди, головную боль, одышку или иные необычные признаки состояния Вашего здоровья или тела, НЕМЕДЛЕННО ПРЕКРАТИТЕ занятие и прежде чем возобновить его, проконсультируйтесь с врачом.  
НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ КАСАТЕЛЬНО ЗАНЯТИЙ С массажным обручем Hula Hoop 
1. ОСНОВНОЕ ДВИЖЕНИЕ – упражнение, способствующее укреплению мышц, окружающих талию, и повышающее подвижность суставов. Расположите массажный обруч Hula Hoop вокруг талии.  Совершайте бедрами вращательные движения и вращайте обруч вокруг талии. 
Если Вы хотите увеличить интенсивность упражнения, продолжайте двигаться, однако удерживайте равновесие сначала на одной ноге, а затем на другой. 
2. ПРОМЕЖУТОЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ – это продолжение основного движения, т.е. массажный обруч Hula Hoop все еще находится в положении «вокруг талии» и вращайте обруч, делая круговые вращения, подняв одну ногу. Затем смените ноги. 
Если Вы хотите увеличить интенсивность упражнения, продолжайте двигаться, подняв ногу, и отведя ее в сторону. Повторите упражнение с другой ногой.     Затем поднимите ногу и держите ее прямо перед собой.  Повторите упражнение с другой ногой.  Это упражнение способствует улучшению удержания равновесия и укреплению мышц бедер. 
3. УСЛОЖНЕННОЕ УПРАЖНЕНИЕ – упражнение, при котором массажный обруч Hula Hoop располагается вокруг шеи. В ходе выполнения упражнения Вы укрепляете мышцы спины и шеи.   Начните выполнять это упражнение,  слегка наклонившись вперед и поместив массажный обруч  Hula Hoop вокруг шеи, с помощью руки раскачивайте обруч по кругу. Затем, двигая верхней частью тела и шеей, продолжайте вращать обруч.   По истечении нескольких минут мы советуем Вам сменить направление вращения.   Таким образом, Вы сможете избежать  головокружения, которое может возникнуть при длительном вращении массажного обруча Hula Hoop в одном и том же направлении. 
Если Вы еще больше хотите увеличить интенсивность этого упражнения, Вы сначала должны научиться мастерски выполнять вышеуказанное упражнение, а затем, вращая обруч, медленно вернуть тело в вертикальное положение и продолжать выполнять упражнение таким образом, чтобы Вы не наклонялись вперед.     
СПЕЦИАЛЬНАЯ РЕКОМЕНДАЦИЯ:

· Интенсивность упражнений можно также увеличить, используя одновременно несколько массажных обручей Hula Hoop на одном и том же участке тела 
· Можно также использовать массажный обруч Hula Hoop в качестве аксессуара для игры – положите его на пол и прыгайте внутрь обруча и наружу    
· Массажный обруч Hula Hoop может также быть блестящим дополнительным реквизитом, если Вы выполняете аэробные упражнения, или танцуете. 
· Занимаясь с массажным обручем Hula Hoop, возможности его применения просто безграничны.  Включите воображение и придумывайте игры и упражнения в соответствии с Вашими потребностями.   
СТРАНА-ЭКСПОРТЕР: КИТАЙ 
	ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА                             

	Наименование Товара: Хула Хуп
Гарантийный срок на Товар надлежащего качества: 

14 (Четырнадцать) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар надлежащего качества Продавцу и получить деньги за Товар.

Гарантийный срок Товара ненадлежащего качества:

14 (Четырнадцать) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар ненадлежащего качества Продавцу и получить деньги за Товар.

14 (Четырнадцать) дней. В течение данного срока покупатель Товара вправе вернуть Товар ненадлежащего качества и получить взамен такой же Товар надлежащего качества без перерасчета цены.

Продавец: Общество с ограниченной ответственностью «Студио Модерна» (ОГРН 1037739431784).

Адрес, по которому осуществляется замена Товара*: Российская Федерация, г. Москва, ул. 1-ая Останкинская, дом 55, Торговый Центр Останкино, зал В, павильон 2.

Режим работы отдела Продавца по возврату товара: по рабочим дням с 11.00 до 16.00.

Контактный телефон Продавца: (495) 737-82-32.

*Адрес для замены товара в Москве. Замена товара по всей РФ осуществляется по почте.


	Дата продажи Товара: определяется моментом оплаты и передачи Товара.
Номер посылки либо счета**: _________________

Подпись представителя Продавца: ________________

Покупатель: ____________________________________

Адрес/Тел. Покупателя: ____________________________ 

___________________________________________________

Покупатель с условиями гарантийного обязательства ознакомлен и согласен

Подпись Покупателя: ____________________________
Незаполненный полностью настоящий гарантийный талон недействителен. 

**Номер посылки или счета находится в сопутствующих документах.  

	УСЛОВИЯ ГАРАНТИЙНОГО ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

	Условия гарантийного обязательства:

1) настоящее гарантийное обязательство распространяется на Товар, приобретенный только непосредственно у организации, указанной в настоящем гарантийном талоне (далее – Продавец);

2) Продавец гарантирует покупателю Товара или иному лицу (потребителю) возврат денег за Товар надлежащего качества в пределах гарантийного срока, указанного в настоящем талоне;

3) Продавец гарантирует покупателю Товара или иному лицу (потребителю) бесплатную замену Товара ненадлежащего качества новым товаром аналогичной марки (модели, артикула) либо возврат денег при соблюдении условий, содержащихся в настоящем талоне;

4) Товар ненадлежащего качества заменяется в пределах гарантийного срока, указанного в настоящем талоне;

5) гарантийный срок исчисляется с момента передачи Товара;

6) требования о замене Товара предъявляются по адресу, указанному в настоящем талоне;

7) доставка Товара для замены и получение нового Товара осуществляется потребителем самостоятельно за свой счет;

8) возврат Товара надлежащего качества возможен в случае, если сохранены его товарный вид, потребительские свойства, а также документ, подтверждающий факт и условия покупки указанного товара;

9) для замены Товара потребитель обязан предъявить Продавцу заполненный полностью настоящий гарантийный талон;

10) Товар ненадлежащего качества заменяется при наличии недостатков, исключающих возможность дальнейшей эксплуатации Товара, возникших по вине изготовителя Товара или Продавца;

11) обязательство по замене Товара не распространяется на случаи, когда недостатки Товара возникли после продажи Товара вследствие нарушения потребителем правил использования, хранения или транспортировки Товара, действий третьих лиц или непреодолимой силы.

12) перед принятием Продавцом решения о замене Товара Продавец вправе провести проверку качества Товара;


	13) Продавец обязуется заменить Товар ненадлежащего качества в день предъявления Товара при условии согласования с ним дня замены Товара и наличия соответствующего Товара на складе;

14) возврат денег осуществляется, как правило, в день возврата Товара при условии согласования с Продавцом дня возврата Товара;

15) при отказе Продавца от замены Товара или возврата денег на условиях настоящего гарантийного обязательства потребитель обязан получить у Продавца отметку об отказе в замене с указанием ее причины. Только наличие на настоящем талоне такой отметки (с указанием должности и Ф.И.О. представителя Продавца, его подписи и печати Продавца) свидетельствует о несоблюдении Продавцом добровольного порядка удовлетворения требований потребителя;

16) гарантийные сроки на комплектующие изделия и составные части Товара считаются равными гарантийному сроку на Товар;

17) для некоторых товаров правила и условия возврата указываются отдельным документом, передаваемым вместе с товаром. В этом случае настоящие гарантийные обязательства действуют в части, не противоречащей такому документу.

В замене отказано по причине _____________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________

Представитель Продавца (должность и Ф.И.О.) _______________________

________________________________________________________________

_________________________              ______________________ 

                             (подпись)                                                (дата)

М.П.
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